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Reading & Writing

（9:30-12:30）

早上九点半，小朋友们准时进入阅读写作课堂，这周

Joan老师为大家准备的主题是“Hodgepodge”。根据每个小

朋友的阶段和爱好，老师为他们准备了各种不同类型风格和

难度的图书和写作主题，例如历史类、动物类、折纸艺术类

以及深受大家欢迎的游戏类图书。因材施教，针对小朋友们

不同的兴趣，自由选择主题，锻炼大家的阅读和写作能力。

每个小朋友都选择了自己喜欢的类型的

书籍进行阅读。接着根据老师的要求，在

纸上写下了自己从书中学习到的新知识以

及发现的有趣的Facts。最后大家写上读完

这本书自己的结论并且配上一幅自己画的

图片。



Bowling Game
（13:30-15:00）

午饭过后，小朋友们在老
师的带领下来到保龄球馆进行
保龄球活动。

大家换上专业的球鞋后分
成两组。小朋友们的球技日益
提升，只听见“乒乒当当”一阵
撞击声，球瓶一个接一个被撞
倒。也有新加入的小朋友还没
有找到正确的节奏和手感，打
出的分数忽高忽低。

保龄球的乐趣，就建立在
这种成功与失败的交替过程中，
每每令人不忍释手。大家在锻
炼了身体的过程中，也收获了
快乐。



WUSHU
（15:00-16:30）

从保龄球馆回来，大家吃过零食休息后，进入教室
跟着林老师和熊老师，还有Team的佳佳姐姐和Alexg

哥哥练习武术。老师们首先带领大家进行拉伸准备活
动，接着小朋友们站成三排，训练弓步、马步以及冲
拳、推掌、勾手等基本动作。即使有的小朋友是第一
次训练，但每个人都跟着老师的要求，将动作完成得
很好。

同时大家还复习了步型和手型综合的基本
套路，这样通过日复一日的训练，将自己的
动作做到越来越规范标准。最后十五分钟，
小朋友们进行了折返跑的体能训练，由两位
小队长来选择自己队伍的成员，大家进行比
赛。通过这种形式，激发了小朋友们的兴趣
和团队协作精神，在一阵加油和欢呼声中大
家结束了今天的课程。


