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今天同学们进行了体能训练主题活动。同学们
挑战了多项运动任务，包括障碍跳跃、身体平衡练
习以及穿越障碍进行精准投掷等项目。活动不仅锻
炼了身体的协调性与灵敏度，还提升了同学们的专
注力与控制力。最后，大家分组进行了接力比赛，
在竞争中体验团队合作与速度挑战，现场气氛紧张
又充满乐趣。通过这一系列体能活动，同学们在运
动能力与团队精神方面都得到了锻炼与提升。
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