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English & Math (4-5th Grade)

今天的课程以“尚未掌握的力量（The Power of Yet）”
为主题，鼓励同学们在学习中树立积极心态。当遇到难题
时，大家用“I can't do it yet”的方式将挑战转化为学习目标，
培养坚持练习、不断进步的态度。在每日写作环节中，同
学们聚焦于“细节描写”，练习如何将想法表达得更加具体
和生动。接着，大家在学习册中完成了按字母顺序列出美
国50个州的练习，进一步熟悉地理知识与排序能力。数学
部分，同学们继续巩固分数的相关知识，练习分子与分母
的识别，并通过书写不同的分数表达数量关系。
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English & Math (2-3rd Grade)

今天的课堂从观察种子发芽开始，同学们欣喜地发
现种子在阳光和湿润环境中已开始生长。接着，同学们
完成了植物主题的词汇搜索，并学习和抄写了相关核心
词汇及其定义，加深了对植物知识的理解。阅读时间，
同学们通过分角色朗读故事，练习清晰表达与公众演讲
能力，并共同标注关键信息，提升理解力。之后的词汇
配对活动进一步巩固了所学内容。数学方面，同学们根
据即将升入的年级，分别完成了不同难度的应用题练习。
这些题目延续了上周的教学内容，有助于大家熟悉数学
关键词，提升解题思维与能力。
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Wushu (K-1st Grade)

今日武术课程内容充实，同学们首先学习了
五禽戏中的“猴戏”动作，包括猿提与猿摘，体验
猿类灵巧敏捷的特点。接着，大家复习了已学的
虎戏、鹿戏、猴戏动作以及少儿武术操，进一步
巩固动作要领，提升身体协调与表现力。体能训
练部分，同学们参与了障碍跳跃与触碰反应练习，
锻炼了灵敏度、爆发力与团队合作能力。
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Math & English (K-1st Grade)

今天的课程从一本有趣的绘本朗读开始，随后在老师
的带领下，同学们进行了一项顺序排列活动，通过剪贴将
故事情节按正确顺序排列，锻炼了理解与组织能力。接着，
大家练习了语法技能，重点是大写字母、标点符号和完整
句子的书写。在自然拼读（Phonics）环节，同学们练习
了短音“a”的发音，并通过修改句子来巩固知识，特别注
重句首要大写、句尾使用正确的标点符号（如问号）。数
学部分，同学们运用了 CUBES解题策略和数学练习板，
找出应用题中的关键信息，理解题目要求并解决问题。
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Wushu (2-3rd Grade)

今天的武术课中，同学们主要学习了五禽戏中
的“猴戏”动作，包括猿提与猿摘，体会猴子灵活、
敏捷的特点。在复习环节中，大家巩固了已学的虎
戏、鹿戏与猴戏动作，进一步提升了动作的协调性
与表现力。步型训练方面，同学们重点练习了马步
和丁步，增强了下肢力量和身体稳定性。之后，同
学们还进行了跳绳练习，在轻松有趣的氛围中锻炼
耐力与节奏感。通过连贯练习和体能拓展，大家在
动作掌控与身体素质方面都有显著提升。
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Coding (4-5th Grade)

今天的编程课程中，同学们主要制作了“红灯绿灯”游
戏，学习如何使用事件（如键盘或点击事件）来控制角
色动作，并运用条件判断（if/then）来切换游戏状态。接
着，同学们制作了经典的“Flappy Bird（飞扬的小鸟）”游
戏，通过控制角色跳跃和设置障碍物，进一步掌握了碰
撞检测、重力模拟与分数计算等编程技巧。在过程中，
同学们持续应用并巩固了Scratch编程中的核心模块，如
循环（repeat / forever）、广播（broadcast）、变量
（score, lives）等，提升了动手能力与逻辑思维水平。


