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End of Summer Camp Perform & Party

今天，随着夏令营的最后一天的到来，同学们
为这段美好的时光画上了圆满的句号。在欢乐的氛
围中，他们献上了夏令营结束的精彩表演，展示了
他们在武术上的进步与努力。随后的party更是充满
了欢乐，大家享受了美味的聚餐，一同参与乐器表
演，用欢声笑语为今年的暑期夏令营画上了美好的
句点。这个夏令营不仅锻炼了同学们的身体与技能，
更让他们在欢聚中培养了深厚的友谊与美好的回忆。
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Wushu & Tai Chi Team Training

今天上午的武术和太极Team训练内容
包括：跑步热身，柔韧，腿法，学习套路，
复习套路，夏令营展示等。

下午的武术Team训练内容包括：热身，
柔韧，腿法，跳跃，力量，身体素质等。
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Bounce Activity
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