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Reading & Writing

（9:30-12:30）

早上九点半小朋友们准时坐在Joan老师的课堂上，开始
了新的一天的学习。Joan老师首先为大家播放了一段火箭发
射以及飞船是如何进入国际空间站的视频。通过观看全程视
频再配上老师的讲解，小朋友们对火箭发射的流程和国际空
间站有了更加深入的了解。



Space： The Final Frontier

课堂上，Joan老师提供几个选项给小朋友们，帮助大家继续学习写作。
大家根据自己的兴趣爱好进行选择。有的小朋友选择了阅读一本故事书，然后
制作一张海报向大家宣传这本书。有的小朋友选择的是创造一个星球，在纸上
画下来这个星球并介绍这个星球的环境。



WUSHU
（13:30-15:30）

下午的武术课，林老师和熊老师首先带领大家走了
一遍下周即将表演的流程，帮助大家熟悉动作内容。
随后大家进行拉伸运动和基本功训练，例如踢腿、冲
拳、推掌、弓步马步等。通过每天重复训练这些看似
简单的基本功，大家收获的是一点一滴的进步。

之后小朋友们分组练习拳法和棍法动作，
相互借鉴学习，一遍一遍将动作做到规范。
武术练习不仅是一项锻炼身体的运动，更重
要的是帮助大家培养自信坚强的性格！



Crescendo Math Club

（15:30-16:30）

周五下午三点半，小朋友们根据自己
的年级阶段不同，进入不同的教室进行本
周数学俱乐部活动。

小学一班的同学们继续观看了名为
《The story of one》的数学影片，然后
回答完成了电影中所提到的数学问题。随
后，老师又和小朋友们一起学习了数一数
正方体个数的数学题目，充分锻炼了大家
空间想象的思维能力。


