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Wushu (K-1st Grade)

今天的武术课主要复习了整套五步拳、五禽戏以及
少儿武术操的内容。同学们在动作连贯性和规范性上都
有了明显进步。课堂中还安排了跳跃与跑步的体能训练，
帮助同学们增强下肢力量和耐力。大家在反复练习中逐
渐掌握了动作要领，并能在节奏和呼吸上配合得更加协
调。课堂氛围积极，同学们展现出良好的专注力和团队
精神。通过一个暑期的训练，大家不仅巩固了套路技巧，
也提升了身体素质与自我坚持的意识。



Math & English (4th Grade)

今天的课上，同学们主要完成了本周文件夹中的
练习内容，包括除法题目以及同义词和反义词的巩固。
接着，大家分成小组玩数学游戏和UNO，既复习了知
识又增进了合作。最后，同学们还通过交流分享自己
的夏令营收获，并为即将升入新年级做好心理准备。
整个过程中，同学们积极参与，互相鼓励，展现了良
好的学习态度。通过今天的活动，大家不仅收获了知
识与友谊，也为新学期树立了信心与目标。



Math & English (3rd Grade)

今天的课程从数学开始，同学们练习了两位数的快
速加法，并复习了分数的相关知识。随后，大家还完成
了一篇阅读理解练习，以巩固三年级的阅读标准，并为
新学年的更高要求做好准备。接着，同学们制定了新学
年的目标清单，写下了自己在行为习惯和学习内容上的
期待。他们还给三年级老师写了自我介绍信，分享了自
己的喜好、优势以及需要更多帮助的地方。最后，同学
们以庆祝的方式结束了本周课程，写下心中理想的开学
第一天，并完成了本周尚未完成的作业。 



Wushu (3rd Grade)

今天的武术课同学们主要复习了包括：提膝
穿掌、仆步穿掌以及虚步勾手亮掌在内的动作。
大家在反复练习中逐渐掌握了动作要领，注意力
集中在身法与手法的协调上。随后，同学们还复
习了五步拳和少儿武术操的完整内容，进一步提
高了动作的连贯性与规范性。通过一个暑期的学
习与复习，同学们不仅巩固了基础动作，也增强
了身体的灵活性与力量感。



Coding & Robotics (4th Grade)

今天的编程课中，同学们继续制作 DDR/FNF
（舞蹈/节奏类）游戏，并在原有基础上尝试加入新
的功能。包括运用了事件控制（按键触发对应动
作）、条件判断（检测是否按对节拍）、循环结构
（实现音乐和动作的持续运行）、以及声音与造型
切换（增强游戏的节奏感和视觉效果）。机器人课
程大家主要制作了 “马达驱动的小车” 项目。并用编
程控制马达转动来驱动车轮。在过程中，同学们学
习了 事件指令、循环和变量 的应用，并观察到齿轮
比例和程序逻辑对小车运动的影响。



Story Time & Math (K-1st Grade)

今天的课上，同学们首先合作阅读了一本关
于“How Many”的书，并在过程中练习了常见词汇。
随后，大家完成了练习册，通过补全缺失的数字
来展示数量概念。在故事时间里，同学们阅读了
绘本《The Best Me》，并画海报表现自己在学
校、夏令营、游戏和家庭中作为“最好的我”的样
子。孩子们在活动中积极参与，既锻炼了阅读与
数学能力，又增强了自我表达和自信心。通过今
天的学习，大家更好地认识了自己，也学会了用
创造性的方式展现个人特点。


