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今天的主题活动，同学们来到Sally Studio Art 
Center 进行了艺术体验。同学们学习了水彩绘画
和混合媒介。老师展示了绘制金字塔背景、卡通鲨
鱼和冰淇淋车的技巧，并鼓励大家发散思维，创造
具有个性的作品。在这堂课上，同学们首先使用铅
笔和马克笔构思，然后在水彩纸上上色完成作品。
学会了如何运用不同的材料来达到令人满意的效果。
通过混合媒介的使用，用自己独特的方式表达想法
和情感，创作出与众不同的作品。
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Engineering Challenge

工程桥梁挑战，同学们
用乐高搭建桥梁来进行承重
调整，最后同学们成功的搭
建出了站上一个人都不会塌
的桥梁。建造这一积木模型
的目的是向人们展示为公众
建造一座真实桥梁的难度有
多大，让人们明白桥梁建造
者的伟大，也知道工程师也
一个了不起的职业。
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Wushu & Tai Chi Team Training

今天上午的Team训练内容包括，
力量，跳跃，专项难度训练，学习
太极扇，练习对刺剑，排练表演项
目。下午team训练内容，游戏跑跳
热身，拉伸、步型、身法、腿法、
跳跃动作练习，学习A、B组长拳南
拳套路，表演排练
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