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Public Speaking (3-6th Grade)

今天在公共演讲课上，老师与同学们一起回顾
了公共演讲的概念，深入讨论了在众人面前有效和
无效的演讲方法。大家首先观看了一个关于公开演
讲的视频，探讨了如何让孩子们积极参与演讲并感
到兴奋。随后，同学们分成几个小组，每个小组负
责三种不同的演讲游戏。每个游戏都有同学积极参
与，通过演讲游戏，他们能够在互动中感受到演讲
的乐趣，同时也培养了他们的口才和思维敏捷。



Wushu (1-2nd Grade)



Roblox Studio Coding (6-7th Grade)

在今天的 Roblox 编程课程上，老师和同学们主
要深入探讨了如何在 Roblox Studio中设计并编程制
作一个自动门。首先，同学们通过Roblox的建模工具
为自动门进行了三维设计，包括门的外观和大小。随
后，还添加了一些细节，如门打开和关闭的声音效果，
以及添加感应，使得门在玩家接近到一定范围内触发。
体验了从零到一制作一个功能完整的自动门的过程。



Scratch Coding (3-5th Grade)

在今天的Scratch编程课程中，学生们积极参与
并成功创建了一个名为“鱿鱼游戏”的简易项目。此
游戏涵盖了基础的游戏元素，如背景设定、角色导入
以及移动逻辑。借助 Scratch 的拖拽式编程界面，学
生们轻松掌握了事件驱动编程和条件判断等基础概念。
此外，为了增强游戏的互动性和趣味性，我们还融入
了一些音效和动画效果。



Story Time (1-2nd Grade)

今天的故事时间，老师与同学们一起阅读了几本富有
启发的故事书籍，带领他们探索其中的情感和智慧。

在凯瑟琳的故事中，同学们看到红色是如何欺负其他
颜色的。但当众多颜色汇聚一起，每个人获得了一个数字，
数字1让他们懂得联合起来，勇敢面对。这个故事传达了
团结的力量，教导大家通过协作和团队合作可以战胜困难
和挑战。接着，同学们共同探索了《红针线帽女孩和阅读
树》这本书。在这个故事中，主人公和她的动物朋友们在
橡树上创建了一个角落，用于分享自己的书籍。这个故事
向同学们展示了分享和合作的美好，强调了借阅书籍的重
要性以及借书与朋友之间的深厚关系。



Wushu & Tai Chi Team Training

今天上午的武术和太极Team训练内容
包括：热身，跑跳，柔韧，腿法，太极步型，
身体素质等。

   
下午的武术Team训练内容主要包括：

游戏热身，柔韧，基本功，跳跃，学习套路，
力量等。
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