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Theme Event - Talent Show

今天的主题活动是个人才艺展示。同学们纷纷亮
出了自己的才艺。表演了包括弹琴，舞蹈，唱歌，武
术等丰富多样的内容，让我们感受到了青春的活力与
无限的潜力。通过观赏彼此的精彩表演，大家都深刻
认识到每个人都有不同的闪光点，激励着同学们更加
努力地发展自己的特长。这样的活动促进了同学之间
的交流和友谊，让所有人更加团结和融洽。
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Bowling & Arcade Game
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Wushu Team Training

今天上午的太极Team训练内容包括：热
身，力量，柔韧，步型训练，比赛成套训练等。

下午的武术Team训练内容包括：跑步，
柔韧，基本功，比赛套路训练，身体素质等。
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