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Theme Event - Research to Empower

本周的主题活动，我们特别邀请了TEDx演讲人，
世界科学学者，《哈佛国际评论》写作竞赛金奖获得者
刘宸欣给同学们分享开启科研的经验。在她生动风趣的
演讲中，同学们不仅深入了解了科研的本质，还领略了
科研的魅力。通过刘宸欣以幽默而引人入胜的方式，同
学们收获了关于科研的见解，掌握了进行科研学习的最
有效方法。这次活动不仅激发了同学们对科研的兴趣，
更为他们未来学术和探索之路提供了宝贵的指引。
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Bowling & Arcade Game



Bowling & Arcade Game



Tai Chi & Wushu Team Training

今天上午的太极Team训练内容包
括：热身，柔韧，腿法，太极步型，
学习套路，跳跃等。

下午的武术Team训练内容包括：
游戏，热身跑步，小力量跑跳，柔韧，
基本功，跳跃，练习套路等。


