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Wushu Performance

        今天是暑期夏令营的最后一天。上午同
学们进行了武术表演展示。大家将暑期所学
习过的内容分组进行了表演。包括少儿成语
操、太极功夫扇、集体棍等不同节目。同学
们展示了暑期学习成果，大家还从学习中磨
炼了品格、增长了知识、学会了沟通。
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Kickboxing Experience Activity

        今天上午同学们学习体验了搏击运动。
教练亲身示范向同学们讲解搏击相关知识，
以及展示精彩的拳击打靶练习。同学们学得
很快，在教练的指导示范下，很快就掌握了
搏击的技巧，并且都戴上拳套，练习也有模
有样了！了解并学习搏击也是自我防身的一
项技能，还能增加大家的自信心和勇气。
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Bowling Game


