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Reading & Writing

（9:30-12:30）

早上九点半，小朋友们准时坐在教室里，开始了新的一周学习。这个星
期Joan老师给大家准备的主题是 “Discover”，通过阅读，从书本中和小朋友
们一起探索和学习更多新的知识。

首先，Joan老师先和大家一起读了一本关于冥王星的传记故事书，阅读完
之后，小朋友们都对冥王星的发现和命名有了更深的了解。

Joan老师还为小朋友们带来了各种类型的人物传记图书。大家通过选择一
本书籍阅读之后，在纸上用五句话描述介绍人物并用卡片制作成一个立方体。



Bowling Game
（13:30-15:00）

午饭过后，小朋友们排着队，在老师的带领下前往附近
的保龄球馆进行本周的保龄球活动。

到了球馆大家迫不及待的换上了专业运动鞋后，去
球架上寻找适合自己重量的球。虽然这周有几个小朋友
是新加入的，但是大家在熟悉了几个回合之后找到了感
觉，丢出去的球在球道上滚出一道优美的弧线，将球瓶
击倒。小朋友们互相交谈，互相鼓励，有人打出了漂亮
的Strike互相喝彩！



WUSHU
（15:00-16:30）

从保龄球馆回来后，小朋友们回到训练教室，跟着
熊老师进行武术学习。熊老师首先带领大家进行拉伸
练习和基本功训练，例如弓步马步、弹腿冲拳、仆步
穿掌等基础动作，每个人都跟着老师后面，认真将每
个动作做到规范标准。

之后还进行了拳术、剑术的动作套路训练。
大家通过每天坚持练习武术，收获的不仅仅
是身体素质上的提高，更重要的是品格韧性
的增强。


