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        今天的艺术课上，同学们继续自己的立体书创
作。老师从书的构图讲起，讲解了不同的摄像角度
和远景距离对画面的影响。老师还介绍了书本绘画
的特性：从一长段角色的连锁反应中只能选择一个
定格画面。有的同学喜欢画水粉画，于是大家练习
了黑白灰的关系，并且只用黑色进行绘画练习，帮
助大家理解明暗和层次。还有的同学完成了个人作
品，然后开始学习平面设计的基础理论和设计知识。

Art (5th Grade & Up)



English (3-4th Grade)

今天的英文课上，同学们进行了丰富而有意义的
学习活动。首先，他们选择了各自感兴趣的星球，阅
读并研究相关资料，最后总结出关于这些星球的有趣
事实。接下来，同学们学习了三名杰出女宇航员的故
事，其中一名是非裔美国人，一名是拉丁裔，另一名
是中国人。通过了解她们克服障碍、努力工作并最终
被选中从事太空事业的经历，学生们深受启发。在此
基础上，大家进行了文章写作，记录和反思这些宇航
员的故事及其对个人努力和毅力的影响。



Wushu (1-2nd Grade)

今天的武术课，同学们复习了之前所学的
内容，包括长拳组合动作、初级棍法和初级拳
法等。通过反复练习，他们进一步巩固了这些
基本技巧。之后，老师教授了新的长拳组合动
作，包括C组拳和C组棍。学生们积极投入，
努力掌握新的动作，表现出了极大的兴趣和专
注力。最后，为了提高学生们的体能素质，大
家还进行了腿部力量和爆发力的训练。



Math & English (5-6th Grade)

今天的课程内容丰富多样，旨在全面提高
同学们的学术技能和创造力。首先，大家进行
了一个综合数学练习，解决了具有挑战性的问
题，包括找到一个量的百分比、解决比率问题、
用单位分数除以整数以及多位数的除法。接着，
同学们进入诗歌世界，探索了不同形式的诗歌
创作，包括俳句、十四行诗和自由诗。通过这
一活动，他们不仅欣赏了诗歌表达的美和多样
性，还磨练了写作和分析能力。



Wushu (3-4th Grade)

今天的武术课内容丰富且充实。首先，
同学们复习了之前所学的基本功，包括长拳
组合动作、弓步与马步之间的转换。他们在
复习中巩固了基础，进一步提升了动作的连
贯性和准确性。接下来，老师教授了新的长
拳组合动作，重点讲解了扫腿和乌龙脚柱的
技术要点。学生们认真练习，力求掌握这些
关键动作的精髓。最后的素质训练环节，重
点加强了孩子们的腿部力量和手臂力量。



Story Time & Art (1-2nd Grade)

      今天的课上，学生们首先学习了关于梅·杰
米森（Mae Jemison）的故事，并写了一个
句子摘要，巩固所学内容。接着，他们为一幅
关于爱护地球的图片上色，进一步理解环保的
重要性。随后，大家还观看了一段关于如何减
少、再利用和再循环的视频，深入了解了环保
的具体措施和意义。最后，在老师的指导下，
同学们用棉花糖制作了星座模型，这不仅增强
了他们的动手能力，还使他们在实践中加深了
对天文学的兴趣。



Tai Chi & Wushu Team Training

今天的武术Team训练，同学们主要进行
套路的完整性练习。队员活动开以后先开始
复习昨天强调动作和组合，接着大家练习了
双刀，B组拳，B组剑，双剑，C组棍，C组刀，
C组拳，太极拳，太极扇，功夫扇，和C组剑。
最后在身体素质阶段，大家一起练习了马步
计时和跳障碍物。



Tai Chi & Wushu Team Training


