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Theme Event - Dance

今天的主题活动是舞蹈体验，老师为同
学们展示了多种不同的舞蹈风格。从充满活
力的爵士舞，再到激情四溢的街舞，每一种
舞蹈都展现了独特的魅力和表现力。同学们
可以亲身感受到舞蹈的力量和自由，通过学
习基本的舞步和技巧，展示自己的个性和创
造力。在欢快的音乐中，一同跳跃、感受节
奏，尽情享受舞蹈带来的快乐与无限可能！
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Bowling & Arcade Game
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Wushu & Tai Chi Team Training

今天上午的训练内容包括，热
身活动，柔韧，比赛项目成套训练，
表演排练等。

下午训练内容包括，游戏热身，
拉伸、腿法、跳跃，排练表演。
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