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Wushu (K-1st Grade)

今天的武术课上，同学们主要学习了五禽戏中
的熊戏动作（熊运、熊晃）与鸟戏动作（鸟伸、鸟
飞），感受不同动物动作的力量与轻盈之美。通过
模仿熊的沉稳厚重和鸟的灵动伸展，学生们进一步
提升了动作控制力与表现力。复习环节中，大家回
顾了已学的虎戏、鹿戏与猿戏，加深了记忆并强化
了动作连贯性和协调性。在步型训练方面，同学们
重点练习了仆步与虚步，提升了下肢力量与身体柔
韧性，为日后更复杂的武术动作打下扎实基础。
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English (2-3rd Grade)

今天的课上，同学们首先阅读了绘本《龙爱吃玉米
卷》，并结合内容完成了一份关于玉米卷的阅读理解练
习，回答了四个简短的问题。之后，大家以绘本为灵感，
开始创作自己的奇幻故事绘本，目标是在本周内完成多
个草稿页面，过程中练习“因果关系”等写作要素。同学
们还回答了创造性写作问题，例如“你的生物最喜欢的
食物是什么？”以及“当它吃错食物会发生什么？”数学方
面，二年级的同学完成内容涵盖加法、减法、文字题与
数值比较的数学习题册；三年级的同学则专注于建立乘
法流利度，通过跳数和规律识别，自己填写完整的乘法
表，加强对乘法概念的理解。



Math & Science (4-5th Grade)

今天的课程中，同学们主要学习了数学中的运算
顺序（括号、乘除、加减），了解了解题时应遵循的
步骤逻辑。通过课堂讲解与练习，大家逐步掌握了 
PEMDAS 原则，并完成了对应的练习题，提升了解题
准确度与思维条理性。在健康科学部分，同学们学习
了五大食物类别（谷物类、蛋白质、乳制品、水果和
蔬菜），并理解了均衡饮食对身体健康的重要性。结
合所学知识，同学们设计并绘制了属于自己的“完美
餐盘”，在图中标注每种食物的种类和营养价值，展
现了大家对健康饮食的理解。



English & Math (K-1st Grade)

今日的课堂从寻找常见高频词的词汇搜索游戏
开始，帮助同学巩固识字能力。随后，大家一起聆
听了绘本《We Don’t Eat Our Classmates》，并在阅
读后完成了故事结构分析，识别出故事的开头、中
间和结尾。接着进入写作环节，同学们一步步写下
“如何制作玉米卷”的说明步骤，并动手上色、剪贴
并拼装出自己的纸质玉米卷，结合写作与手工，增
强趣味性与表达力。在数学方面，同学们使用计数
器练习加法与减法，并开始进行一项数字填色练习，
通过趣味图画结合计算，提升了专注力与运算能力。
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Coding (4-5th Grade)

今日的Scratch编程课中，同学们主要对“Cookie 
Clicker”项目进行了扩展与优化。一部分同学为原有
项目添加了新的功能模块，例如点击次数累计升级、
自动点击器、得分加速等，进一步理解了变量的使
用、条件判断（if/else）与广播消息（broadcast）的
应用。对于新加入的同学，他们则从头开始制作完
整的Cookie Clicker游戏，学习了角色造型切换、点击
事件、分数计数等基础编程概念。通过本节课的练
习，大家不仅巩固了事件驱动的程序逻辑，也提升
了自定义游戏功能的创造力和动手能力。
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Wushu (2-3rd Grade)

今日武术课中，同学们首先学习了五禽戏中
的“熊戏”（熊运、熊晃）与“鸟戏”（鸟伸、鸟
飞），体会动物动作中的稳重与轻盈。在套路训
练部分，大家复习了五禽戏整套动作以及少儿武
术操，进一步提升了动作连贯性与身体控制力。
此外，大家还开始学习五步拳的第一段与第二段，
掌握基本拳法、步伐转换与动作节奏。在不断练
习中，同学们展现出良好的专注力和进步的决心，
为后续学习打下了扎实基础。


