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  Math & English (4th Grade)

今天的课程开始于日记记录，同学们先写了粗略草稿，然后进行修改和
重写，以提升他们的写作技巧，并为未来的学术成绩打下坚实基础。接着，
大家解决了一个复杂的数学问题，每位同学都独立完成了多个部分，这帮助
他们提高了逻辑思维能力和问题解决技巧。随后，同学们学习了如何使用面
积模型进行乘法运算，这种方法不仅增强了他们对位值的理解，也为解决问
题提供了新视角。接下来，同学们处理了带有余数的除法问题，探索了分数
的等价性和排序，并比较了相同分母的分数。在数学部分完成后，大家进入
了ELA学习阶段。他们完成了三篇阅读理解课文，通过轮流大声朗读和回答
多项选择题、填空题等形式，进一步提升了阅读理解能力和语言表达能力。
这个过程不仅加强了他们对文本的理解，还提升了他们的语言技能。



Art (5th Grade & Up)

今天的课上，同学们首先通过线上RISD自然博
物馆的显微镜观察了许多微生物的细胞，加深了对
微观世界的了解。每位同学选择了两种微生物细胞
进行详细刻画，尝试捕捉它们独特的纹理和形态。
接着，老师和同学们前往火车站，观察并记录了各
种材质的特征，为回到课堂后的进一步分析和创作
做准备。回到教室后，同学们进行了集中写生练习，
仔细观察并刻画他们选定的材质。



Wushu (1-2nd Grade)

今天的武术课上，同学们首先复习了之前所学
的内容，包括拳、掌、勾等手型变化以及各种步型
的变化。大家通过反复练习，巩固了这些基础动作
的掌握。接着，老师带领同学们学习了C组拳的新
组合动作。这个新组合不仅要求同学们对基本功有
扎实的掌握，还需要他们在动作的连贯性和协调性
上有所提升。最后，大家进行了腿部力量的专项训
练。通过一系列的腿部练习，同学们不仅提高了腿
部力量，还增强了下肢的稳定性和爆发力。



English & Math (3rd Grade)
今天的课程中，老师和同学们首先一起阅读了一

本关于世界各地晚餐的书籍。通过这本书，同学们了
解了不同文化的饮食习惯，激发了对全球美食的兴趣。
接下来，大家阅读了一篇三年级水平的课文，并跟着
音频一起朗读。然后，学生们重新阅读文本，寻找最
佳答案。在词汇部分，老师详细讲解了新词汇，通过
有趣的例子和互动活动帮助同学们记忆。最后，大家
进行了理解测验，检验学生们对课文内容的掌握情况，
并提升了他们的阅读理解能力和答题技巧。



English & Math (2nd Grade)

今天的课上，同学们首先讨论了制作米布丁纸杯
蛋糕的步骤。他们尽力重现这个美味的模型，并通过
实际操作更好地理解了制作过程。同学们将这些步骤
通过句子写下来完成一篇完整的美食制作文章。老师
鼓励大家在家里和父母一起尝试制作。数学部分，同
学们完成了一套数学练习题目，作为三年级的自学项
目进行学习和完成。数学练习的内容与即将到来的三
年级课程相匹配，旨在帮助学生们提前熟悉和掌握新
的数学知识。



Wushu (3-4th Grade)
在今天下午的武术课上，同学们首先复习了之前

所学的内容，包括弓步冲拳、双摆掌、翻腰接坐盘等
基础动作。通过反复练习，这些动作变得更加流畅和
精准。接着，老师针对组合动作“大跃步前穿”进行
了加强练习。这个组合动作对同学们的协调性和力量
要求较高，大家在练习中集中精力，力求做到动作的
完美配合。老师逐个指导，纠正每个学生的动作，确
保每个细节都做到位。在组合动作的练习之后，同学
们进行了手臂力量和腿部力量的专项训练。



English & Math (5-6th Grade)
今天的课程同学们首先回顾了所有的食物组以及

健康饮食的概念，为段落写了大纲，然后撰写了粗略
草稿，经过修改后完成了最终副本。这一过程帮助大
家加深了对健康饮食的理解，并提升了他们的写作技
能。接下来，同学们进行了阅读理解练习。他们阅读
了两篇关于食物组的文章，分别涉及谷物和肉类/蛋白
质，完成了相关的理解题目。最后，同学们进行了数
学练习，学习了一个数乘以10的幂时乘积中0的数量规
律，并书写和计算了涉及整数指数的数值表达式。



English & Math (1st Grade)

今天的课上，同学们首先进行了数学练习，根据各自的水平解决了不同
难度的题目，大家都认真地解答了这些问题。接着，老师和同学们一起阅读
了《I Can Eat a Rainbow》。通过这本书，大家讨论了自己最喜欢的健康食品，
并每人画了一幅关于这些食品的画作。同学们的画作色彩斑斓，充满了想象
力。随后，同学们继续学习了四种主要的食物类别，并进行了分类活动。大
家把各种食品按类别进行归类，学习到了不同食物的营养价值和重要性。之
后，同学们还学习了一些新的食品单词。为了让学习变得更有趣，大家通过
游戏比赛的方式，练习了这些单词的读音和拼写。



Tai Chi & Wushu Team Training

今天的武术团队训练集中在套路的完整
性练习上。队员们在活动开身体后，复习了
之前练习的组合和跳跃动作。训练内容包括
双刀、B组棍、B组剑、C组棍、C组刀以及C
组拳。通过这些练习，大家不仅巩固了技能，
还提升了动作的流畅性和准确性。


