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Reading & Writing
（9:30-12:30）

早上九点半，小朋友们准时坐在Joan老师的课堂，开始了新

的一天的学习。今天Joan老师给大家带来的是关于星座话题的阅

读和写作课程。Joan老师首先给大家简单介绍了关于星座的知识，

并为大家播放了一个关于这个的动画视频。随后Joan老师发给每

个小朋友一张Word Search表，大家从字母拼图中找出隐藏在里

面的单词。



星座的故事

随后，Joan老师还和小朋友们一起阅读了一个关于因纽特人和猎户座的

故事。大家通过仔细临听这个关于星座的故事后，对于星座有了更深刻的了解。

最后Joan老师给每个小朋友发了一张黑色纸板和一些星星，大家自己动手创

造了一个属于自己的星座图形，并发挥充分的想象力在纸上写下了关于这个星

座的故事。



Bowling Game
（13:30-15:00）

午饭过后，小朋友们被分成两组，一组留在思坦太极训
练武术，一组小朋友在老师的带领下前往旁边的保龄球馆进
行本周第二次的保龄球娱乐活动。

换上专业保龄球鞋的小朋友们全身洋溢着充满活力
的运动精神。伴随着一声声球瓶被保龄球击倒的撞击声，
大家不断打出Spare和Strike的精彩表现。

通过几局精彩激烈的保龄球比赛，小朋友既放松了
身心，收获了愉悦，休闲的同时身体也在运动中得到了
锻炼。



WUSHU
（13:30-16:30）

下午的武术课，熊老师首先带领小朋友们进行压腿、
拉伸等热身活动，帮助大家活动开筋骨。

随后大家分成三排，练习正踢侧踢腿、弹腿冲拳、
仆步穿掌等基本功动作。通过每天不断的练习，帮助
小朋友们在学习武术的道路上打下坚实的基础。

之后大家分组练习剑法、刀法和拳法的套
路动作。温故知新，小朋友们在一遍遍的训
练中努力将自己的动作做到标准。


