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Reading & Writing

（9:30-12:30）

今天早上九点半小朋友
们来到Joan老师的阅读写作
课，这周Joan老师给大家带
来的主题是“Poetry Party”。
通过学习诗歌这一新颖的格
式，带领小朋友们感受诗歌
的魅力。

首先，Joan老师先向小朋友们朗读了一首关于
“pizza”主题的诗，让大家对于诗歌有了初步的认识。随
后，Joan老师为大家介绍了几种常见的诗歌的类型，例
如Haiku（俳句诗）、Acrostic（藏头诗）、Cinquain

（五行诗）等。

Joan老师还为不同年级的小朋
友们带来了各种类型的诗歌书籍，
大家选择自己喜欢的诗歌进行阅读。
当阅读完之后，每个小朋友上用老
师介绍的诗歌类型，创作出属于自
己的诗歌。



午饭过后，小朋友们在老师的带领

下排着队来到了保龄球馆，进行本周的

保龄球活动。

大家换上专业的球鞋后，纷纷摩

拳擦掌，跃跃欲试想打出Strike。小朋

友们分成两组进行比赛， 个个精神饱

满、热情洋溢，不断地打出Spare甚至

是Strike。

球馆内大家的掌声、欢呼声和球瓶

的撞击声交织在一起 ，汇成一曲充满

活力的美妙乐章。

Bowling Game

（13:30-15:00）



WUSHU
（15:00-16:30）

从保龄球馆回来后，大家吃过水果休息后，投入武
术训练中。今天的训练由Alan和Maggie两个大哥哥大
姐姐带领大家进行。小朋友们首先跟着他们进行拉伸
活动，舒展自己的筋骨。随后大家分成三排，练习之
前学习过的基本动作，例如原地冲拳、推掌、勾手以
及弓步马步等。

小朋友们在两位“小老师”的带领下，将每
个动作做到规范，两位新老师也很负责和耐
心，为大家讲解示范标准的动作，并帮助大
家进行改正。最后十五分钟，每个小朋友还
进行了折返跑的体能训练。


