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Reading & Writing

（9:30-12:30）
早上九点半大家准时坐在了Joan老师的课堂上，继续本周

“Discover”主题的学习。今天Joan老师给大家介绍的是关于世界主
要大洲和国家的知识，通过阅读书籍探索发现不同地区国家的文化
和风俗。

Joan老师首先向小朋友们介绍了关于世界主要大洲
分布的情况以及形成的原因。随后在她带来的众多介绍不
同国家的书籍中，小朋友们选择了一本进行阅读，然后在
白纸上简单画出这个国家的轮廓并写上自己从书中了解到
的关于这个国家的情况介绍。最后大家还用蜡笔在白纸上
进行了漂亮的涂色装饰。



午饭过后，小朋友们排着队来到了

保龄球馆，进行今天的保龄球活动。

保龄球馆环境舒适，设备完善，在

炎炎夏日中，作为一项室内体育休闲活

动再适合不过了。

大家换好专业的运动鞋后分成了两

组进行比赛。随着一波冲击，一个个球

瓶应声倒地，小朋友们现在的球技果然

也是日益提高！每个人都取得了很高的

分数。

Bowling Game

（13:30-15:00）



WUSHU
（15:00-16:30）

结束了保龄球活动，小朋友们回到教室吃过可口的西瓜后，

跟着林老师和熊老师练习武术。熊老师先带领大家进行拉伸运

动和几组踢腿活动，接着帮助大家复习昨天新学习的冲拳推掌、

弓步马步等动作。温故知新，小朋友们将这些基础的动作练习

好才能更好的学习接下来的内容。

今天武术课上，每个小朋友都跟在老师后面

练习了踢腿，然后进行了踢瓶盖的挑战。大家

一个个摩拳擦掌，在老师的指导下全部动作一

气呵成，完成了后旋踢的动作将瓶盖擦开。


