
第七天回顾
（7/10/2019）



Reading& Writing

（9:30-12:30）

接下来小朋友开始继续自己的童话故事创
作，发挥自己丰富的想象力，在纸上写下了
一行一行的精彩片段。

与老师一起分享故事从阅读中寻找灵感

STORIES OLD AND NEW
开始认真写作

今天早上，小朋友们又回到了Joan老师的课
堂，继续这周围绕着“Stories old and new”
主题的阅读写作练习。

小朋友们津津有味地阅

读Joan老师带来的故事

书，通过书本的阅读吸

收知识，把知识转化为

自己写作的能力。

最后，小朋友们写完自己的故事

时，Joan老师和他们一起阅读了自

己写的内容，并指导小朋友们修改

文章中存在的语病和拼写错误，帮

助他们完善自己的故事情节。



Bowling Game
（13:30-15:00）

午饭过后，小朋友们被分成两组，一组留在思坦太极继续
训练，一组小朋友在老师的带领下前往旁边的保龄球馆进行
第二次的保龄球活动。

由于有的小朋友上周已经来打过一次了，所以轻车熟路，上
来就打出了Spare，获得了很高的分数。第一次参加的小朋友
也毫不逊色，经过几次的练习熟悉后，也有出色的发挥。

在激烈的球瓶碰撞声和小朋友们的欢笑声中，大家彼此之间
收获了更多的友谊和美好记忆！



WUSHU
（13:30-16:30)

今天的武术课是由从中国刚飞来的熊老师为小朋友
们上。小朋友们观看了熊老师潇洒的瓶盖挑战视频，
都发出了一阵阵惊叹声。

熊老师首先带领小朋友们进行了拉伸运动，
弓步马步，踢腿等准备热身活动，随后把大
家分成不同的几组，分别练习了马步弓步冲
拳、仆步穿掌等动作。

下午的课上，熊老师主要锻炼了小朋友们的
体能，大家进行了分组折返跑、单腿跳跃前进等
多项训练。

通过一些简单但是科学的训练，帮助小朋友们
在练习武术的过程中打下良好坚实的基础！


