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Reading & Writing

（9:30-12:30）
早上九点半，小朋友们坐在Joan

老师的课堂上，继续本周“Poetry 

Party”主题的阅读写作学习。今天
Joan老师带领大家学习的是诗歌写作
中的Alliteration（头韵法），Joan老
师首先为小朋友们介绍了头韵法的概念
并且举了些例子造句让大家更直接明了
地理解什么是头韵法。

随后Joan老师为大家播
放了《Bleezer’s Ice Cream》
的诗歌动画视频。大家观看
之后，老师为大家布置的任
务是利用学习的头韵法结合
观看的视频，发挥丰富的想
象力，创作出一首绘画在冰
淇淋上，不同食物与口味主
题的头韵法诗歌。



WUSHU
（13:30-16:30）

下午的武术课，前半段时间，一部分小朋友在詹老
师的带领下去保龄球馆进行活动。剩下的Team队员跟
着林老师进行武术训练。大家首先进行了侧踢腿、前
后扫腿、仆步穿掌、弓步冲拳等套路动作，然后分组
训练，分别练习展示了剑、棍、拳法等组合动作。

下半段时间，所有的小朋友都回到武术教
室。大家首先进行绕圈追赶跑步的小游戏，
随后在Team队友的带领下原地拉伸抻筋，并
复习之前学习过的冲拳、推掌、勾手等动作。
最后每排的小朋友都练习展示了手眼身法步
协调配合的组合动作。


