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Arts and Crafts Presentation & Activity 

        本周五由Amy老师给同学们带来艺术探
索的主题活动。她主要为同学们讲解了不同
种类的艺术创作形式和内容，并且还带来了
自己的一个由镭射和手工制作的木制艺术作
品。之后同学们还动手制作了自己的捕梦网，
并且进行创意组合与搭配。每个人都将自己
的作品完成后带了回去进行珍藏纪念。



Arts and Crafts Presentation & Activity 



Bowling & Arcade Game 



Wushu Team Training

       今天的武术课，同学们首先进行包
括搬腿、下腰、侧手翻等基本功训练
内容。之后，大家主要规范训练了集
体表演项目，包括太极扇国际竞赛套
路和大众普及套路，以及集体剑的内
容。最后，同学们还进行了包括跳绳
和跳跃的身体素质训练。


