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早上九点半，小朋友们准时坐在Joan老师的课堂上。因为7.20日是”人

类月球日“，这周Joan老师给大家准备的的主题是“Space：The Final

Frontier”。Joan老师为小朋友们介绍了一些关于人类登上月球的知识，逐

步为大家揭开宇宙世界的神秘面纱。

Reading & Writing

（9:30-12:30）



了解神秘的宇宙

Joan老师首先和大家一起阅读了一本关于阿波罗11号飞船的故事书，带

领小朋友们了解了人类第一次登上月球的故事。随后Joan老师分发给小朋友

们各种各样关于宇宙太空和月球的故事书，大家挑选了一本自己喜爱的。

经过仔细阅读后，每个小朋友都在纸上用完整的句子写下了自己在书中找

到的五处有趣的情节，并发言和老师同学们一起分享。



Bowling Game
（13:30-15:00）

午饭过后，小朋友们被分成两组，一组留在思坦太极训
练武术，一组小朋友在老师的带领下前往旁边的保龄球馆进
行本周的保龄球娱乐活动。

保龄球活动已经成为了小朋友们每周除了文化学习
和武术之外的必不可少的娱乐活动了。大家的水平也是
日益提升，都打出了很高的分数。

通过充满娱乐性和技巧性的保龄球活动，大家彼此
之间的了解和友谊也在逐渐加深！



WUSHU
（13:30-16:30）

下午的武术课，林老师和熊老师首先带领大家进行
拉伸运动，通过每天压压腿、抻抻筋锻炼大家的肌肉
和韧带。

随后大家被分成两拨，初学的小朋友们跟着林老师
学习基础的马步、推掌等动作。另一些小朋友由熊老
师带领，分组练习组合套路。通过分组练习，更有效
率的帮助大家找出问题并进行指导改正。

最后半小时，每个人都进行了动作展示和
体能训练。老师们通过简单科学的训练，帮
助大家在练习武术的过程中打下坚实的基础！


